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Tel. 09632 / 2745 

E-Mail: GSKonnersreuth@t-online.de                                                 
                                                                                                                                    Konnersreuth  

                                                                                                                                            16. September 2025 
 

     Anmeldung zu den Arbeitsgemeinschaften Sport 

 
 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

die Grundschule Konnersreuth zeichnet sich durch das Profil der Sportgrundschule aus 

und möchte demzufolge den Kindern neben dem regulären Schulsport auch am 

Nachmittag ein vielseitiges Bewegungsangebot unterbreiten.  

In diesem Schuljahr bieten wir für alle Jahrgangsstufen die AG Gymnastik und Tanz 

sowie die AG Fit Kids an. Beide Gruppen werden von der staatlich geprüften 

Fachlehrerin für Sport, Frau Anja Kunz, geleitet. 

 

Gymnastik und Tanz: 

In spielerischer Form werden moderne Elemente aus Tanz, Yoga und Gymnastik 

vermittelt.  Bewegung mit Musik, Körperbeherrschung und -schulung sowie das Erlernen 

von Choreographien sind wesentliche Elemente dieser Sportstunde. Die hier erlernten 

Tänze und Bewegungsformen sollen in regelmäßigen Abständen bei verschiedenen 

Veranstaltungen einem Publikum präsentiert werden. 

➔ Trainingszeit: Donnerstag von 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr  

➔ Beginn: 2. Oktober 2025 

 

Fit Kids: 

In kindgerechter Weise werden die Basics von Konditions-, Ausdauer- und 

Fitnesstraining anhand von Hindernisläufen (Parcours) und Gerätebahnen im Hinblick 

auf Motorik, Gleichgewicht und räumliches Denken geschult. Koordinations- und 

Kraftübungen ergänzen das Fitnessprogramm dieser bewegungsreichen Sportstunde. 

Zur Aufwärmung sowie zur Verbesserung der Beweglichkeit wird ein dynamisches 

Dehnen der Muskulatur integriert. 

➔ Trainingszeit: Mittwoch von 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr 

➔ Beginn: 1. Oktober 2025 

 

 

Es besteht für Ihr Kind nach Unterrichtsschluss die Möglichkeit der Teilnahme am Mittag-

essen. Gerne bieten wir Ihnen auch an, Ihr Kind an den beiden AG-Tagen für die 

Betreuung in der offenen Ganztagsschule anzumelden.  Bei Interesse melden Sie sich 

bitte bei Frau Teubner im Sekretariat.  

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Michaela Ponnath, Rektorin  
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Anmeldeformular für die Arbeitsgemeinschaften 

im Schuljahr 2025/26 

 

 

  

 

________________________________________________             _________________ 

Name, Vorname                                                                       Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

Teilnahme an folgender AG im Schuljahr 2025/26: 

 

 AG Tanz und Gymnastik 

 AG Fit Kids 

 

 

 

 

       Teilnahme am Mittagessen im Schuljahr 2025/26:        

 

 Ja 

 Nein 

 

 

 

Teilnahme an der offenen Ganztagsschule im Schuljahr 2025/26: 

 

  Ja 

 Nein 

 

 

 

 

 

_________________________________________________              

Ort, Datum                                                                 

 

 

_________________________________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r  


